- Gigi Ghinea ~ Iubirea care vindeca -

Gigi Ghinea

lubirea
care
vindeca

Bucuresti - 2012




- Gigi Ghinea ~ Iubirea care vindeca -

Haosul

Mi-a fost atit de rusine de mine si atat de mild, cum nu
mai sim{isem niciodata. Gestul lui, acel ultim gest, care se
inscria Intr-un lung sir de gesturi de generozitate, de
intelegere, de acceptare a mea - si poate numai a mea, nici
madcar a lui Tnsusi - m-a tulburat atat de profund, incét de
atunci si inca 2-3 luni de atunci incolo, am plans.

Am plans de rusine, In primul rdnd. Am plans de
deznaddejde, de zadarnicie, de inutilitate, de lipsa de sens.
Mi-am plans si depldns toata viata mea chinuita, in care ma
straduisem sa fiu, in loc sa fiu, si-atat. Mi-am plans viata si
pe mine Insami, mi-am plans relatia actuala si pe mine in ea
si toate relatiile cu toti oamenii si cu mine in ele,
neimpacatd, faramitatd, niciodata intreaga. Mi-am plans
straduinta de a fi iubitda si de a iubi, straduinta de a fi
acceptata si de a-i accepta pe ceilalfi, straduinta de a
dovedi, sau de a-mi dovedi permanent ca mi-e bine, ca fac
fata vietii, asa ca toti oamenii de pe aceasta planeta. Mi-am
plans lupta cu viata, desi stiam foarte bine ca n-ar fi trebuit
sa lupt cu ea, ci doar sa o accept asa cum era. Stiam ca ma
mintisem si-mi era atat de mila de mine, ca de o fiinta fara
aparare, care se aparase toata viata cu Inversunare de ea
insasi si care a facut tot ce i-a stat in putinta sa reziste.

Da, acesta e cuvantul: rezistenta. Rezistasem din toate
puterile naturii mele de a fi, ma opuneam mie insami, cea
care voia sa fie si eu n-o lasam. Tot ce-mi mai ramasese,
mai pufin experimentat, iar in ultimii ani chiar deloc,
pentru ca ar fi intrat In contradictie cu insasi cine ar fi
trebuit sa devin - cea puternica - era plansul. Plansul lasat
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liber, in sfarsit, plansul fiintei care plange pentru ca nu-i
mai pasa. Care nu mai are nimic de pierdut, tocmai pentru
ca nu castigase nimic, deci nu avea nimic, sau mai exact era
nimic.

Incepusem si triiesc haosul. Momentul in care
intelegeam, poate, cd toate incercarile mele de a-mi
construi o imagine, care sa-mi asigure integritatea si
stabilitatea unui eu functional in lume, pareau ca au dat
gres, fusesera inutile, devreme ce, exact asta simfeam: ca
totul fusese fara nici un sens. Eu ma aflam tot in starea de
la inceputul travaliului meu de cunoastere de sine, tot slaba
si vulnerabila ma simteam, tot descoperita si inadecvata in
ochii tuturor... Dar mai ales 1n ochii mei. Pentru prima oara
ma priveam in ochi cu proprii mei ochi. Fara ochelari.

Aveam sa aflu ins3, incet, incet si nu prin rationamente
desprinse din carti, pentru ca, macar de data asta, m-am
lasat In voia plansului si n-am mai opus rezistenta de
nicdieri, ca cea care pldngea acum era cea adevaratd, cea
naturald, cea pe care o cautam.

La inceputul acelei perioade, daca ma intrebai de ce plang
de zile in sir, raspundeam, in hohote si sughituri, ca nu stiu.
Pur si simplu nu stiam, sau nu mai voiam sa stiu, ca prea le
stiusem eu pe toate. Poate ca fnainte cu ceva vreme, as fi
gasit imediat o explicatie stiintifica pertinenta, care ar fi
avut rolul negresit de justificare a slabicunii, fapt care m-ar
fi ajutat pe moment sa ma scuz si sa-mi gasesc resurse
pentru a continua. As fi putut sa ma ridic ca sa pot continua
lupta, la fel cum as fi putut sa repet ceea ce, se pare, nu mai
voiam sa repet.

Plansul, de aceasta datd, nu mai putea fi oprit, se declansa
din senin, lacrimile curgeau in valuri cu muci si bale, cu
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spasme si suspine. Era plansul care nu fusese plans o viat3,
era durerea care iesea din mine ca sa ma elibereze de
teama de a fi oricum, numai sa fiu. Plansul care venea
nechemat si fara un motiv anume, exact ca si nefericirea
mea. Fiinta care plangea era doar ea cu ea, nu mai era nimic
altceva, nu mai era nici femeie, nici mama, nici sotie, nici
psiholog, nici fiica, nici sora, nici prietena, nu mai era nimic.
Asta ma elibera de tot. Sa nu mai fii nimic e totul de fapt,
cdci, In sfarsit, eram cine voiam sa fiu, fara sa ma straduiesc
sd fiu ceva sau cineva anume. Incepuse si-mi placa si plang
si nu mai reprimam pornirea, nici nu ma mai intrebam de
ce plang. Simteam doar o eliberare, o pace si-o liniste
interioara, asa cum nu sim{isem niciodata. Jur, niciodata!

Facusem o mulfime de Incercari in acest sens, incepand
cu studiul si educatia mea in cunoasterea de sine, in cadru
personal si de formare profesionald, psihanaliz3,
psihoterapie analitica, psihoterapii scurte, si continuand cu
metode concrete de respiratie si meditatie in grupuri
speciale de terapie, de art terapie, de dans terapie, de
initiere spirituald.. De fiecare data reuseam sa simt o
liniste dictata de vointa mea, de dedicatia mea fara margini
in tot ceea ce faiceam. Credeam cu incrancenare - fara sa-mi
dau seama ca eram incrancenata - ca totul are un rost, un
scop, un sens... Acela de a ma cunoaste. Numai ca ceea ce
descopeream se dovedea mereu ca nu-mi ajungea pe
termen lung, ci doar pe moment, sau pentru scurt timp.
Apoi nemultumirea reaparea, putea fi reactivata din orice
fleac, totul se repeta. Asa cd, rusinati, reprimam
nemultumirea, o mascam, deghizdnd-o 1n forme
acceptabile social, de fapt, o negam. M-am negat pe mine
insami fara sa stiu, fara sa-mi doresc sa fac acest lucru. Cu
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alte cuvinte, Incercand cu atata disperare sa ma gasesc, nu
faceam altceva decat sa ma alung, sa ma indepartez de
mine, cea care eram.

V-as da doar un singur sfat aici: nu fincercati sa
descoperiti nimic din toate astea cu si din disperare, nu va
straduiti sa fiti, lasati-va doar sa fiti. Pentru a fi, nu e nevoie
sa faci nimic ca sa meriti sa fii.

Mai intai invagati sa fiti si apoi veti observa ca ceea ce
faceti este exact ceea ce va place. Cum si cand anume se va
intampla acest lucru e destinul fiecaruia in parte, iar
metoda care i se potriveste fiecaruia ii va aparea de la sine,
intr-o zi, poate abia atunci cand nu se mai asteapta. De fapt,
chiar atunci.

Eu am aflat, astfel, ca de-abia cand m-am abandonat pe
mine, cea fabricata din conditiondrile mintii mele si am
recunoscut cd nu mai e nimic de facut, abia atunci m-am
relaxat cu adevarat, abia atunci am renuntat sa lupt. Doar
astfel a fost posibil, atunci, sa las sa cada toate mastile,
toate barierele. Doar astfel au putut disparea toate
constrangerile fiinfei care dobandise o multime de
mecanisme de aparare sau de evitare, dar, mai ales, de
adaptare, care pot fi - am trait asta! - cele mai inselatoare
mecanisme inventate de mintea omului si nu de sufletul lui.
Acele seturi de norme si reguli de functionare, testate si
verificate in timp de stiinfa moderna, o varietate nesfarsita
de metode si tehnici ale schimbarii. Acestea nu presupun
altceva decat vointa, ambitie si incrancenare, ceea ce se
pare cd mie nu mi-au lipsit deloc. Tehnicile de comunicare
si relationare intre oameni au desigur rolul lor, insa fara
fundamentul iubirii si respectului reciproc, ele nu pot
functiona pe termen lung in lumea modern3, tocmai pentru
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cd modernitatea Tnsasi ne-a Instrdinat de noi. De sufletele
noastre. lar fara a ne recunoaste esenta pura a fiinfei -
sufletul incarcat de iubire - vom rdmane In cercul vicios al
fricilor de tot soiul.

Senzatia pldcuta de nimic

Poate o sa repet unele indemnuri, Insa n-o fac pentru ca
va cred pe voi grei de cap, ci doar pentru a-mi aminti eu
permanent cine sunt acum.

Imi amintesc, de pilda, cum sufletul meu care plangea
atunci incerca sa se faca simtit, auzit si vazut. Nu ceruse
niciodatd mai mult de-atat. Il evocam destul de frecvent ca
pe un concept plin de sens, pentru ca-mi placea cum suna
fonetic. Mi se parea ca rostirea lui trimite, in incaperea in
care ma aflam, un fel de caldura umana, ceva propriu mie,
ceva care mi se potrivea. Cand rosteam cuvantul suflet,
instinctiv duceam mana dreapta la inima si atunci stiam ca
sunt in legatura cu el, insa legatura disparea in momentele
urmatoare, cand ma lansam in explicatii teoretice, aduse
din memoria care are legatura cu niste procese psihologice
strict explicabile rational.... Niciodata, pana atunci cand am
plans, nu-mi amintisem de sufletul meu cu o altfel de
memorie decat cea cu care eram obisnuita sa operez, cea
alcatuita din informatii stocate in trecut. De data aceasta
1ns3, imi aminteam de sufletul meu cu o altd memorie, cu
una noud, care-mi provoca senzatia placuta de adevar
nascut dintr-o alta dimensiune, din continutul uneia
imense, nesfarsite, incontestabile. Era memoria fiintei mele
iubitoare de sine si de Dumnezeu, care-si ficea simfita
prezenta prin singura legatura cu totalitatea, energia vie a
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iubirii, viata Tnsasi. Sufletul meu era plin cu iubire, exact cu
acea iubire de care aveam nevoie ca sa aflu ca sunt si care
era de ajuns. lubirea care nu are nevoie de motive, de fapte,
sau de dovezi, ca sa merite sa existe.

Imi placea teribil sa fiu nimic. Eram usoara, liber3,
iubitoare de mine fara sa-mi trasez conditii. Abia astfel,
eram totul! Asta era! Asta cautasem!

Ma simtisem atat de obositda de mine insami, cea care se
cautase disperatd, fusesem epuizata de mine Insami, cea
incordatd, si deodata m-am trezit si m-am lasat sa fiu...
Oricum. Doar sa fiu.

Si acum, cand scriu despre acel moment, simt in tot
corpul senzatia nouad, placutd, de iesire din mine, cea care
fusesem atat de necrugatoare cu mine insami, si intalnirea
blanda cu particica mea divina care eram, doar in iubire.
M3 iubeam! In sfarsit, ma iubeam.

Intdlnirea cu mine

L-am cautat pe Dumnezeu si eu, ca multi dintre noi, prin
toate locurile sfinte, in toate bisericile care-mi ieseau in
cale, In rugacine, in spovedanie, dar mai ales - in ultimii 10
ani - in interiorul meu, asa cum invatasem la masterul de
psihoterapie analiticd jungiana. i sunt recunoscitoare lui
Carl Gustav Jung, pentru ca a fost printre primii mari
cautatori ai sensului In aceasta viata. N-am sa va vorbesc
despre el ca Intemeietor al unei serioase scoli de
psihoterapie analitica - o pot face mult mai bine cei care
l-au urmat in profesia lor pana la capat - Insa, pentru mine,
Jung a fost cel care mi-a trezit prima licarire de speranta cu
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privire la Dumnezeu si divinitate. El vorbeste despre
arhetipul divin, unul dintre arhetipurile fiintei umane, pe
langa celelate, pe care nu le voi enumera aici. Puteti sa-i
cititi opera, daca sunteti interesati.

Gratia diving, acea amprenta arhetipala cu care suntem
daruiti de la nastere, si despre care vorbeste Jung, m-a
fascinat. El spune ca in procesul cdutdrii de sine, atunci
cand ne descoperim pe noi insine, ne descoperim particica
divina din noi, cea care ne conecteaza cu Dumnezeu, iar
revelatia pe care o vom trdi va fi iluminarea. Asadar,
Dumnezeu e in noi insine si acolo in interior trebuie sa-1
cautam. Si l-am cautat si l-am cautat, ani la rand In mine,
fara sa-mi pierd nici o clipa credinta ca-l voi gasi, Insa nu
aveam de unde sa stiu ce voi simti atunci cand se va
intampla cu adevarat minunea. Stiam din foarte multe
surse ca trairea trebuie sa fie diferita de cea normala. Si asa
avea sa fie. A fost diferita de normalitatea mea, pe care o
cunosteam de atatia ani de cautari. La mine s-a produs lent
si nu fulgerator, cum mai citisem in tot felul de carti. A fost
a mea, unicg, in felul meu, in naturalefea mea, eliberata de
zidurile si mastile mele. S-a produs bland si protector, in
iubirea pe care o asteptam de-o viata. Iubirea de mine, la
care visam si care s-a facut sim{ita cand am ramas doar eu
si gratia divina care m-a luminat.

Am ramas linistita in starea aceea, cu mine si cu
Dumnezeu, fara sa-mi propun sia mai fac sau sa schimb
ceva. Era starea in care nu esti nimic, dar esti, de fapt, totul,
starea care nu vrei sa treacd niciodatd, pentru ca in ea nu e
team3, nu e dezamagire, nu e furie si nici vinovatie... e doar
liniste. E linistea pe care o visasem si pe care o cautasem
disperatd, fara sa pot - pentru ca nu aveam voie - sa-mi
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arat disperarea pe care o simfeam acut in mine tot timpul.
Era linistea aceea 1n care totul este, fara sa cauti, si esti, fara
sa te straduiesti sa fii ceva, sau cineva...

Eram constienta Insa de faptul ca nu voi sti sa traiesc in
acea stare tot timpul, ca viata avea sa decurga in felul ei, in
ritmul ei. De aceea starea trebuia pastratd cu grija, nu
puteam s-o pierd, nu voiam s-o pierd.. Era iubirea. Imi
simteam rezervorul interior plin de iubire, asa cum nu-l
simtisem niciodata.

Plansul eliberator produsese minunea de la Dumnezeu,
golise rezervorul de spaime, de furie, de indoiala, de
confuzie, de ura, de toate deseurile psihologice din viata
cealalta, cea in care nefericrea mea statuse mereu la panda,
gata sa se faca simtitd, la cel mai mic semn de nemulfumire,
de frustrare, de manie... incepusem si vid in altd lumina
totul, Incepusem sa-i vad pe toti ceilal{i cu al{i ochi, fara sa
fac nici un efort mental pentru asta.

In starea aceea de bunitate si iubire m-a gisit anul nou,
alaturi de cei mai dragi oameni din viata mea, alaturi de
prietenii mei de o viata, alaturi de fiul meu, de partenerul si
prietenul meu care-mi era alaturi, iata, la bine si la rau,
exact asa cum ar fi trebuit sa fie.

Si, ca sa nu pierd iubirea aceea de mine, am decis sa
construiesc un plan al fericirii ca fundal, prin care urma
sda-mi procur zilnic linistea cu care aveam sa traiesc si azi.
Asa s-a nascut prima mea carte, in care, cu aceeasi
naturalete si sinceritate, m-am dezvaluit pe mine, cea care
devenisem si aveam s3 ma recreez in fiecare zi, prin acei
pasi constienti de procurare a fericirii, care nu era altceva
decit iubire. Aveam iubire in rezervorul meu si puteam s-o
daruiesc neconditionat tot timpul.
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“Cel mai fericit mod de a fi in iubire, este eliberarea de
teama, ca daca nu spui sau nu faci ceea ce se-asteapta ei
de la tine, ceilalti nu te vor iubi. lubirea de sine deplina,
care reprezinta impacarea totala cu ceea ce esti, este
exact rezervorul mentinut in permanenta plin, care te
ajuta sa treci peste orice obstacol.

Lasandu-te sa fii, fara sa opui rezistenta la ceea ce este,
capeti puterea de a accepta si de a ierta orice. Tt;i da
intelepciunea de a vedea in orice intimplare sau situatie
neprevazuta, doar partea luminoasa, cu sens pozitiv, tocmai
pentru ca tu ai doar lumina in ochi si iubire in inima.

Fiind conectat la inima ta, ii poti iubi chiar si pe cei care
nu te iubesc. Ei nu au aflat ca te pot iubi, doar pentru ca
incd nu se iubesc pe ei.

Ai rabdare!”
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